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Seneca the Younger, Epistulae

Famous Roman Stoic philosopher, he was also tutor to the young Emperor
Nero, believing he could have a good influence on society through that position.
Despairing, he retired from public life and wrote a number of philosophical
works which are still read today. This week we re reading a selection of letters
he wrote to a young man he was mentoring, on the importance of what we

would today call ‘mindful living’.

L. ANNAEI SENECAE

EPISTULARUM MORALIUM AD LUCILIUM LIBER PRIMUS

I. SENECA LUCILIO SUO SALUTEM

[1] Ita fac, mi Lucili: vindica te tibi, et tempus quod adhuc aut auferebatur aut
subripiebatur aut excidebat collige et serva. Persuade tibi hoc sic esse ut scribo:
quaedam tempora eripiuntur nobis, quaedam subducuntur, quaedam effluunt.
Turpissima tamen est iactura quae per neglegentiam fit. Et si volueris attendere,
magna pars vitae elabitur male agentibus, maxima nihil agentibus, tota vita
aliud agentibus. [2] Quem mihi dabis qui aliquod pretium tempori ponat, qui
diem aestimet, qui intellegat se cotidie mori? In hoc enim fallimur, quod
mortem prospicimus: magna pars eius iam praeterit; quidquid aetatis retro est
mors tenet. Fac ergo, mi Lucili, quod facere te scribis, omnes horas
complectere; sic fiet ut minus ex crastino pendeas, si hodierno manum inieceris.
[3] Dum differtur vita transcurrit. Omnia, Lucili, aliena sunt, tempus tantum
nostrum est; in huius rei unius fugacis ac lubricae possessionem natura nos

misit, ex qua expellit quicumque vult. Et tanta stultitia mortalium est ut quae



minima et vilissima sunt, certe reparabilia, imputari sibi cum impetravere
patiantur, nemo se iudicet quicquam debere qui tempus accepit, cum interim
hoc unum est quod ne gratus quidem potest reddere.

[4] Interrogabis fortasse quid ego faciam qui tibi ista praecipio. Fatebor
ingenue: quod apud luxuriosum sed diligentem evenit, ratio mihi constat
impensae. Non possum dicere nihil perdere, sed quid perdam et quare et
guemadmodum dicam; causas paupertatis meae reddam. Sed evenit mihi quod
plerisque non suo vitio ad inopiam redactis: omnes ignoscunt, nemo succurrit.
[5] Quid ergo est? non puto pauperem cui quantulumcumaque superest sat est; tu
tamen malo serves tua, et bono tempore incipies. Nam ut visum est maioribus
nostris, 'sera parsimonia in fundo est’; non enim tantum minimum in imo sed
pessimum remanet. Vale.

Il. SENECA LUCILIO SUO SALUTEM

[1] Ex iis quae mihi scribis et ex iis quae audio bonam spem de te concipio: non
discurris nec locorum mutationibus inquietaris. Aegri animi ista iactatio est:
primum argumentum compositae mentis existimo posse consistere et secum
morari. [2] Illud autem vide, ne ista lectio auctorum multorum et omnis generis
voluminum habeat aliquid vagum et instabile. Certis ingeniis immorari et
innutriri oportet, si velis aliquid trahere quod in animo fideliter sedeat.
Nusquam est qui ubique est. Vitam in peregrinatione exigentibus hoc evenit, ut
multa hospitia habeant, nullas amicitias; idem accidat necesse est iis qui nullius

se ingenio familiariter applicant sed omnia cursim et properantes transmittunt.



[3] Non prodest cibus nec corpori accedit qui statim sumptus emittitur; nihil
aeque sanitatem impedit quam remediorum crebra mutatio; non venit vulnus ad
cicatricem in quo medicamenta temptantur; non convalescit planta quae saepe
transfertur; nihil tam utile est ut in transitu prosit. Distringit librorum multitudo;
itaque cum legere non possis quantum habueris, satis est habere quantum legas.
[4] 'Sed modo' inquis 'hunc librum evolvere volo, modo illum.' Fastidientis
stomachi est multa degustare; quae ubi varia sunt et diversa, inquinant non
alunt. Probatos itaque semper lege, et si quando ad alios deverti libuerit, ad
priores redi. Aliquid cotidie adversus paupertatem, aliquid adversus mortem
auxili compara, nec minus adversus ceteras pestes; et cum multa percurreris,
unum excerpe quod illo die concoquas. [5] Hoc ipse quoque facio; ex pluribus
quae legi aliquid apprehendo. Hodiernum hoc est quod apud Epicurum nanctus
sum - soleo enim et in aliena castra transire, non tamquam transfuga, sed
tamquam explorator -: 'honesta’ inquit 'res est laeta paupertas'. [6] Illa vero non
est paupertas, si laeta est; non qui parum habet, sed qui plus cupit, pauper est.
Quid enim refert quantum illi in arca, quantum in horreis iaceat, quantum pascat
aut feneret, si alieno imminet, si non acquisita sed acquirenda computat? Quis
sit divitiarum modus quaeris? primus habere quod necesse est, proximus quod
sat est. Vale.

I11. SENECA LUCILIO SUO SALUTEM

[1] Epistulas ad me perferendas tradidisti, ut scribis, amico tuo; deinde admones

me ne omnia cum eo ad te pertinentia communicem, quia non soleas ne ipse



quidem id facere: ita eadem epistula illum et dixisti amicum et negasti. Itaque si
proprio illo verbo quasi publico usus es et sic illum amicum vocasti quomodo
omnes candidatos 'bonos viros' dicimus, quomodo obvios, si nomen non
succurrit, 'dominos' salutamus, hac abierit. [2] Sed si aliguem amicum existimas
cui non tantundem credis quantum tibi, vehementer erras et non satis nosti vim
verae amicitiae. Tu vero omnia cum amico delibera, sed de ipso prius: post
amicitiam credendum est, ante amicitiam iudicandum. Isti vero praepostero
officia permiscent qui, contra praecepta Theophrasti, cum amaverunt iudicant,
et non amant cum iudicaverunt. Diu cogita an tibi in amicitiam aliquis
recipiendus sit. Cum placuerit fieri, toto illum pectore admitte; tam audaciter
cum illo loquere quam tecum. [3] Tu quidem ita vive ut nihil tibi committas nisi
quod committere etiam inimico tuo possis; sed quia interveniunt quaedam quae
consuetudo fecit arcana, cum amico omnes curas, omnes cogitationes tuas
misce. Fidelem si putaveris, facies; nam quidam fallere docuerunt dum timent
falli, et illi ius peccandi suspicando fecerunt. Quid est quare ego ulla verba
coram amico meo retraham? quid est quare me coram illo non putem solum? [4]
Quidam quae tantum amicis committenda sunt obviis narrant, et in quaslibet
aures quidquid illos urit exonerant; quidam rursus etiam carissimorum
conscientiam reformidant et, si possent, ne sibi quidem credituri interius
premunt omne secretum. Neutrum faciendum est; utrumque enim vitium est, et
omnibus credere et nulli, sed alterum honestius dixerim vitium, alterum tutius.

[5] Sic utrosque reprehendas, et eos qui semper inquieti sunt, et eos qui semper



quiescunt. Nam illa tumultu gaudens non est industria sed exagitatae mentis
concursatio, et haec non est quies quae motum omnem molestiam iudicat, sed
dissolutio et languor. [6] Itaque hoc quod apud Pomponium legi animo
mandabitur: ‘quidam adeo in latebras refugerunt ut putent in turbido esse
quidquid in luce est'. Inter se ista miscenda sunt: et quiescenti agendum et agenti
quiescendum est. Cum rerum natura delibera: illa dicet tibi et diem fecisse se et
noctem. Vale.

IVV. SENECA LUCILIO SUO SALUTEM

[1] Persevera ut coepisti et quantum potes propera, quo diutius frui emendato
animo et composito possis. Frueris quidem etiam dum emendas, etiam dum
componis: alia tamen illa voluptas est quae percipitur ex contemplatione mentis
ab omni labe purae et splendidae. [2] Tenes utiqgue memoria quantum senseris
gaudium cum praetexta posita sumpsisti virilem togam et in forum deductus es:
maius expecta cum puerilem animum deposueris et te in viros philosophia
transscripserit. Adhuc enim non pueritia sed, quod est gravius, puerilitas
remanet; et hoc quidem peior est, quod auctoritatem habemus senum, vitia
puerorum, nec puerorum tantum sed infantum: illi levia, hi falsa formidant, nos
utraque. [3] Profice modo: intelleges quaedam ideo minus timenda quia multum
metus afferunt. Nullum malum magnum quod extremum est. Mors ad te venit:
timenda erat si tecum esse posset: necesse est aut non perveniat aut transeat. [4]
'Difficile est' inquis 'animum perducere ad contemptionem animae.' Non vides

quam ex frivolis causis contemnatur? Alius ante amicae fores laqueo pependit,



alius se praecipitavit e tecto ne dominum stomachantem diutius audiret, alius ne
reduceretur e fuga ferrum adegit in viscera: non putas virtutem hoc effecturam
quod efficit nimia formido? Nulli potest secura vita contingere qui de
producenda nimis cogitat, qui inter magna bona multos consules numerat. [5]
Hoc cotidie meditare, ut possis aequo animo vitam relinquere, quam multi sic
complectuntur et tenent quomodo qui aqua torrente rapiuntur spinas et aspera.
Plerique inter mortis metum et vitae tormenta miseri fluctuantur et vivere
nolunt, mori nesciunt. [6] Fac itaque tibi iucundam vitam omnem pro illa
sollicitudinem deponendo. Nullum bonum adiuvat habentem nisi ad cuius
amissionem praeparatus est animus; nullius autem rei facilior amissio est quam
quae desiderari amissa non potest. Ergo adversus haec quae incidere possunt
etiam potentissimis adhortare te et indura. [7] De Pompei capite pupillus et
spado tulere sententiam, de Crasso crudelis et insolens Parthus; Gaius Caesar
iussit Lepidum Dextro tribuno praebere cervicem, ipse Chaereae praestitit;
neminem eo fortuna provexit ut non tantum illi minaretur quantum permiserat.
Noli huic tranquillitati confidere: momento mare evertitur; eodem die ubi
luserunt navigia sorbentur. [8] Cogita posse et latronem et hostem admovere
iugulo tuo gladium; ut potestas maior absit, nemo non servus habet in te vitae
necisque arbitrium. Ita dico: quisquis vitam suam contempsit tuae dominus est.
Recognosce exempla eorum qui domesticis insidiis perierunt, aut aperta vi aut
dolo: intelleges non pauciores servorum ira cecidisse quam regum. Quid ad te

itague quam potens sit quem times, cum id propter quod times nemo non possit?



[9] At si forte in manus hostium incideris, victor te duci iubebit - eo nempe quo
duceris. Quid te ipse decipis et hoc nunc primum quod olim patiebaris
intellegis? Ita dico: ex quo natus es, duceris. Haec et eiusmodi versanda in
animo sunt si volumus ultimam illam horam placidi exspectare cuius metus
omnes alias inquietas facit.

[10] Sed ut finem epistulae imponam, accipe quod mihi hodierno die placuit - et
hoc quoque ex alienis hortulis sumptum est: 'magnae divitiae sunt lege naturae
composita paupertas'. Lex autem illa naturae scis quos nobis terminos statuat?
Non esurire, non sitire, non algere. Ut famem sitimque depellas non est necesse
superbis assidere liminibus nec supercilium grave et contumeliosam etiam
humanitatem pati, non est necesse maria temptare nec sequi castra: parabile est
quod natura desiderat et appositum. [11] Ad supervacua sudatur; illa sunt quae
togam conterunt, quae nos senescere sub tentorio cogunt, quae in aliena litora
impingunt: ad manum est quod sat est. Cui cum paupertate bene convenit dives
est. Vale.

V. SENECA LUCILIO SUO SALUTEM

[1] Quod pertinaciter studes et omnibus omissis hoc unum agis, ut te meliorem
cotidie facias, et probo et gaudeo, nec tantum hortor ut perseveres sed etiam
rogo. Illud autem te admoneo, ne eorum more qui non proficere sed conspici
cupiunt facias aliqua quae in habitu tuo aut genere vitae notabilia sint; [2]
asperum cultum et intonsum caput et neglegentiorem barbam et indictum

argento odium et cubile humi positum et quidquid aliud ambitionem perversa



via sequitur evita. Satis ipsum nomen philosophiae, etiam si modeste tractetur,
invidiosum est: quid si nos hominum consuetudini coeperimus excerpere? Intus
omnia dissimilia sint, frons populo nostra conveniat. [3] Non splendeat toga, ne
sordeat quidem; non habeamus argentum in quod solidi auri caelatura
descenderit, sed non putemus frugalitatis indicium auro argentoque caruisse. Id
agamus ut meliorem vitam sequamur quam vulgus, non ut contrariam: alioquin
quos emendari volumus fugamus a nobis et avertimus; illud quoque efficimus,
ut nihil imitari velint nostri, dum timent ne imitanda sint omnia. [4] Hoc
primum philosophia promittit, sensum communem, humanitatem et
congregationem; a qua professione dissimilitudo nos separabit. Videamus ne
ista per quae admirationem parare volumus ridicula et odiosa sint. Nempe
propositum nostrum est secundum naturam vivere: hoc contra naturam est,
torquere corpus suum et faciles odisse munditias et squalorem appetere et cibis
non tantum vilibus uti sed taetris et horridis. [5] Quemadmodum desiderare
delicatas res luxuriae est, ita usitatas et non magno parabiles fugere dementiae.
Frugalitatem exigit philosophia, non poenam; potest autem esse non incompta
frugalitas. Hic mihi modus placet: temperetur vita inter bonos mores et
publicos; suspiciant omnes vitam nostram sed agnoscant. [6] 'Quid ergo? eadem
faciemus quae ceteri? nihil inter nos et illos intererit?' Plurimum: dissimiles esse
nos vulgo sciat qui inspexerit propius; qui domum intraverit nos potius miretur

guam supellectilem nostram. Magnus ille est qui fictilibus sic utitur



guemadmodum argento, nec ille minor est qui sic argento utitur quemadmodum
fictilibus; infirmi animi est pati non posse divitias.

[7] Sed ut huius quoque diei lucellum tecum communicem, apud Hecatonem
nostrum inveni cupiditatum finem etiam ad timoris remedia proficere. 'Desines'
Inquit 'timere, si sperare desieris.' Dices, ‘qguomodo ista tam diversa pariter
sunt?' Ita est, mi Lucili: cum videantur dissidere, coniuncta sunt.
Quemadmodum eadem catena et custodiam et militem copulat, sic ista quae tam
dissimilia sunt pariter incedunt: spem metus sequitur. [8] Nec miror ista sic ire:
utrumque pendentis animi est, utrumque futuri exspectatione solliciti. Maxima
autem utriusque causa est quod non ad praesentia aptamur sed cogitationes in
longinqua praemittimus; itaque providentia, maximum bonum condicionis
humanae, in malum versa est. [9] Ferae pericula quae vident fugiunt, cum
effugere, securae sunt: nos et venturo torquemur et praeterito. Multa bona nostra
nobis nocent; timoris enim tormentum memoria reducit, providentia anticipat;
nemo tantum praesentibus miser est. Vale.

VI. SENECA LUCILIO SUO SALUTEM

[1] Intellego, Lucili, non emendari me tantum sed transfigurari; nec hoc
promitto iam aut spero, nihil in me superesse quod mutandum sit. Quidni multa
habeam quae debeant colligi, quae extenuari, quae attolli? Et hoc ipsum
argumentum est in melius translati animi, quod vitia sua quae adhuc ignorabat
videt; quibusdam aegris gratulatio fit cum ipsi aegros se esse senserunt. [2]

Cuperem itaque tecum communicare tam subitam mutationem mei; tunc



amicitiae nostrae certiorem fiduciam habere coepissem, illius verae quam non
spes, non timor, non utilitatis suae cura divellit, illius cum qua homines
moriuntur, pro qua moriuntur. [3] Multos tibi dabo qui non amico sed amicitia
caruerint: hoc non potest accidere cum animos in societatem honesta cupiendi
par voluntas trahit. Quidni non possit? sciunt enim ipsos omnia habere
communia, et quidem magis adversa.

[4] Concipere animo non potes quantum momenti afferri mihi singulos dies
videam. 'Mitte' inquis 'et nobis ista quae tam efficacia expertus es.' Ego vero
omnia in te cupio transfundere, et in hoc aliquid gaudeo discere, ut doceam; nec
me ulla res delectabit, licet sit eximia et salutaris, quam mihi uni sciturus sum.
Si cum hac exceptione detur sapientia, ut illam inclusam teneam nec enuntiem,
reiciam: nullius boni sine socio iucunda possessio est. [5] Mittam itaque ipsos
tibi libros, et ne multum operae impendas dum passim profutura sectaris,
Imponam notas, ut ad ipsa protinus quae probo et miror accedas. Plus tamen tibi
et viva vox et convictus quam oratio proderit; in rem praesentem venias oportet,
primum quia homines amplius oculis quam auribus credunt, deinde quia longum
iter est per praecepta, breve et efficax per exempla. [6] Zenonem Cleanthes non
expressisset, si tantummodo audisset: vitae eius interfuit, secreta perspexit,
observavit illum, an ex formula sua viveret. Platon et Aristoteles et omnis in
diversum itura sapientium turba plus ex moribus quam ex verbis Socratis traxit;

Metrodorum et Hermarchum et Polyaenum magnos viros non schola Epicuri sed



contubernium fecit. Nec in hoc te accerso tantum, ut proficias, sed ut prosis;
plurimum enim alter alteri conferemus.

[7] Interim quoniam diurnam tibi mercedulam debeo, quid me hodie apud
Hecatonem delectaverit dicam. '‘Quaeris' inquit ‘quid profecerim? amicus esse
mihi coepi.' Multum profecit: numquam erit solus. Scito esse hunc amicum
omnibus. Vale.

VII. SENECA LUCILIO SUO SALUTEM

[1] Quid tibi vitandum praecipue existimes quaeris? turbam. Nondum illi tuto
committeris. Ego certe confitebor imbecillitatem meam: numguam mores quos
extuli refero; aliquid ex eo quod composui turbatur, aliquid ex iis quae fugavi
redit. Quod aegris evenit quos longa imbecillitas usque eo affecit ut nusquam
sine offensa proferantur, hoc accidit nobis quorum animi ex longo morbo
reficiuntur. [2] Inimica est multorum conversatio: nemo non aliquod nobis
vitium aut commendat aut imprimit aut nescientibus allinit. Utique quo maior
est populus cui miscemur, hoc periculi plus est. Nihil vero tam damnosum bonis
moribus quam in aliquo spectaculo desidere; tunc enim per voluptatem facilius
vitia subrepunt. [3] Quid me existimas dicere? avarior redeo, ambitiosior,
luxuriosior? immo vero crudelior et inhumanior, quia inter homines fui. Casu in
meridianum spectaculum incidi, lusus exspectans et sales et aliquid laxamenti
guo hominum oculi ab humano cruore acquiescant. Contra est: quidquid ante
pugnatum est misericordia fuit; nunc omissis nugis mera homicidia sunt. Nihil

habent quo tegantur; ad ictum totis corporibus ex positi numguam frustra



manum mittunt. [4] Hoc plerique ordinariis paribus et postulaticiis praeferunt.
Quidni praeferant? non galea, non scuto repellitur ferrum. Quo munimenta? quo
artes? omnia ista mortis morae sunt. Mane leonibus et ursis homines, meridie
spectatoribus suis obiciuntur. Interfectores interfecturis iubent obici et victorem
in aliam detinent caedem; exitus pugnantium mors est. Ferro et igne res geritur.
[5] Haec fiunt dum vacat harena. 'Sed latrocinium fecit aliquis, occidit
hominem." Quid ergo? quia occidit, ille meruit ut hoc pateretur: tu quid meruisti
miser ut hoc spectes? 'Occide, verbera, ure! Quare tam timide incurrit in
ferrum? quare parum audacter occidit? quare parum libenter moritur? Plagis
agatur in vulnera, mutuos ictus nudis et obviis pectoribus excipiant.’
Intermissum est spectaculum: ‘interim iugulentur homines, ne nihil agatur'. Age,
ne hoc quidem intellegitis, mala exempla in eos redundare qui faciunt? Agite dis
immortalibus gratias quod eum docetis esse crudelem qui non potest discere.

[6] Subducendus populo est tener animus et parum tenax recti: facile transitur
ad plures. Socrati et Catoni et Laelio excutere morem suum dissimilis multitudo
potuisset: adeo nemo nostrum, qui cum maxime concinnamus ingenium, ferre
Impetum vitiorum tam magno comitatu venientium potest. [7] Unum exemplum
luxuriae aut avaritiae multum mali facit: convictor delicatus paulatim enervat et
mollit, vicinus dives cupiditatem irritat, malignus comes quamvis candido et
simplici rubiginem suam affricuit: quid tu accidere his moribus credis in quos
publice factus est impetus? [8] Necesse est aut imiteris aut oderis. Utrumque

autem devitandum est: neve similis malis fias, quia multi sunt, neve inimicus



multis, quia dissimiles sunt. Recede in te ipse quantum potes; cum his versare
qui te meliorem facturi sunt, illos admitte quos tu potes facere meliores. Mutuo
Ista fiunt, et homines dum docent discunt. [9] Non est quod te gloria publicandi
ingenii producat in medium, ut recitare istis velis aut disputare; quod facere te
vellem, si haberes isti populo idoneam mercem: nemo est qui intellegere te
possit. Aliquis fortasse, unus aut alter incidet, et hic ipse formandus tibi erit
instituendusque ad intellectum tui. 'Cui ergo ista didici?' Non est quod timeas ne
operam perdideris, si tibi didicisti.

[10] Sed ne soli mihi hodie didicerim, communicabo tecum quae occurrunt mihi
egregie dicta circa eundem fere sensum tria, ex quibus unum haec epistula in
debitum solvet, duo in antecessum accipe. Democritus ait, 'unus mihi pro
populo est, et populus pro uno'. [11] Bene et ille, quisquis fuit - ambigitur enim
de auctore -, cum quaereretur ab illo quo tanta diligentia artis spectaret ad
paucissimos perventurae, ‘satis sunt' inquit 'mihi pauci, satis est unus, satis est
nullus'. Egregie hoc tertium Epicurus, cum uni ex consortibus studiorum suorum
scriberet: 'haec' inquit ‘ego non multis, sed tibi; satis enim magnum alter alteri
theatrum sumus'. [12] Ista, mi Lucili, condenda in animum sunt, ut contemnas
voluptatem ex plurium assensione venientem. Multi te laudant: ecquid habes cur
placeas tibi, si is es quem intellegant multi ? introrsus bona tua spectent. Vale.
VIIl. SENECA LUCILIO SUO SALUTEM

[1] "Tu me' inquis 'vitare turbam iubes, secedere et conscientia esse contentum?

ubi illa praecepta vestra quae imperant in actu mori?' Quid? ego tibi videor



inertiam suadere? In hoc me recondidi et fores clusi, ut prodesse pluribus
possem. Nullus mihi per otium dies exit; partem noctium studiis vindico; non
vaco somno sed succumbo, et oculos vigilia fatigatos cadentesque in opere
detineo. [2] Secessi non tantum ab hominibus sed a rebus, et in primis a meis
rebus: posterorum negotium ago. Illis aliqua quae possint prodesse conscribo;
salutares admonitiones,velut medicamentorum utilium compositiones, litteris
mando, esse illas efficaces in meis ulceribus expertus, quae etiam si persanata
non sunt, serpere desierunt. [3] Rectum iter, quod sero cognovi et lassus
errando, aliis monstro. Clamo: 'vitate quaecumque vulgo placent, quae casus
attribuit; ad omne fortuitum bonum suspiciosi pavidique subsistite: et fera et
piscis spe aliqua oblectante decipitur. Munera ista fortunae putatis? insidiae
sunt. Quisquis vestrum tutam agere vitam volet, quantum plurimum potest ista
viscata beneficia devitet in quibus hoc quoque miserrimi fallimur: habere nos
putamus, haeremus. [4] In praecipitia cursus iste deducit; huius eminentis vitae
exitus cadere est. Deinde ne resistere quidem licet, cum coepit transversos agere
felicitas, aut saltim rectis aut semel ruere: non vertit fortuna sed cernulat et
allidit. [5] Hanc ergo sanam ac salubrem formam vitae tenete, ut corpori tantum
indulgeatis quantum bonae valetudini satis est. Durius tractandum est ne animo
male pareat: cibus famem sedet, potio sitim exstinguat, vestis arceat frigus,
domus munimentum sit adversus infesta temporis. Hanc utrum caespes erexerit
an varius lapis gentis alienae, nihil interest: scitote tam bene hominem culmo

quam auro tegi. Contemnite omnia quae supervacuus labor velut ornamentum



ac decus ponit; cogitate nihil praeter animum esse mirabile, cui magno nihil
magnum est.' [6] Si haec mecum, si haec cum posteris loguor, non videor tibi
plus prodesse quam cum ad vadimonium advocatus descenderem aut tabulis
testamenti anulum imprimerem aut in senatu candidato vocem et manum
commodarem? Mihi crede, qui nihil agere videntur maiora agunt: humana
divinaque simul tractant.

[7] Sed iam finis faciendus est et aliquid, ut institui, pro hac epistula
dependendum. Id non de meo fiet: adhuc Epicurum compilamus, cuius hanc
vocem hodierno die legi: ‘philosophiae servias oportet, ut tibi contingat vera
libertas'. Non differtur in diem qui se illi subiecit et tradidit: statim
circumagitur; hoc enim ipsum philosophiae servire libertas est. [8] Potest fieri ut
me interroges quare ab Epicuro tam multa bene dicta referam potius quam
nostrorum: quid est tamen quare tu istas Epicuri voces putes esse, non publicas?
Quam multi poetae dicunt quae philosophis aut dicta sunt aut dicenda! Non
attingam tragicos nec togatas nostras - habent enim hae quoque aliquid
severitatis et sunt inter comoedias ac tragoedias mediae -: quantum
disertissimorum versuum inter mimos iacet! quam multa Publilii non
excalceatis sed coturnatis dicenda sunt! [9] Unum versum eius, qui ad
philosophiam pertinet et ad hanc partem quae modo fuit in manibus, referam,
quo negat fortuita in nostro habenda:

alienum est omne quidquid optando evenit.

[10] Hunc sensum a te dici non paulo melius et adstrictius memini:



non est tuum fortuna quod fecit tuum.
[llud etiam nunc melius dictum a te non praeteribo:
dari bonum quod potuit auferri potest.

Hoc non imputo in solutum: de tuo tibi. Vale.

Marcus Valerius Martialis (Martial), Epigrammaton Libri

Martial (born between 38 and 41 AD and died between 102 and 104 AD) was a Roman poet
from the Iberian peninsula (modern-day Spain and Portugal). He was best known for a series
of twelve books of epigrams, a collection of short, witty, often satirical and bitter poems
mocking Roman life and practice. As this first couplet indicates, he was not above personal

jibes.

12; 46
Difficilis facilis, iucundus acerbus es idem:

Nec tecum possum vivere, nec sine te.

3:8

"Thaida Quintus amat." "Quam Thaida?" "Thaida luscam.

Unum oculum Thais non habet, ille duos.

4, 41

Quid recitaturus circumdas uellera collo?



Conueniunt nostris auribus ista magis.

5; 47
Numguam se cenasse domi Philo iurat, et hoc est:

non cenat, quotiens nemo uocauit eum,

3; 61
Esse nihil dicis quidquid petis, inprobe Cinna:

si nil, Cinna, petis, nil tibi, Cinna, nego.

7: 3
Cur non mitto meos tibi, Pontiliane, libellos?

ne mihi tu mittas, Pontiliane, tuos.

3:9
Versiculos in me narratur scribere Cinna:

Non scribit, cuius carmina nemo legit.

1; 15
O mihi post nullos, Iuli, memorande sodales,
si quid longa fides canaque iura ualent,

bis iam paene tibi consul tricensimus instat,



et numerat paucos uix tua uita dies.
Non bene distuleris uideas quae posse negari,
et solum hoc ducas, quod fuit, esse tuum.
Exspectant curaeque catenatique labores,
gaudia non remanent, sed fugitiua uolant.
Haec utraque manu conplexuqgue adsere toto:
saepe fluunt imo sic quoque lapsa sinu. 10
Non est, crede mihi, sapientis dicere'Viuam'

sera nimis uita est crastina;: uiue hodie.

5: 58

Cras te uicturum, cras dicis, Postume, semper:
dic mihi, cras istud, Postume, quando uenit?
Quam longe cras istud! ubi est? aut unde petendum?
Numgquid apud Parthos Armeniosque latet?
lam cras istud habet Priami uel Nestoris annos.
Cras istud quanti, dic mihi, possit emi?
Cras uiues? Hodie iam uiuere, Postume, serum est:

ille sapit quisquis, Postume, uixit heri.

1; 47

Nuper erat medicus, nunc est uispillo Diaulus:



quod uispillo facit, fecerat et medicus.



